
Séminaire 
 

  
 

 
 

Du Lundi 6 Mai au Lundi 13 Mai 
 

FRAMISSIMA	SITIA	BEACH	4**** 

 

1 semaine festive, des échanges riches et interactifs ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 



Situation 
Au cœur d'une région authentique et sauvage, l'huile d'olive produite dans la 
zone de Sitia est l'une des plus renommées de Crète. Sitia est le point de départ 
idéal pour découvrir l'est de l'île, offrant de nombreux points d'intérêt et 
possibilités de visites variées. 
 
A titre d'exemple, Vai, l'une des plus grandes palmeraies d'Europe, se situe à la 
pointe est de la Crète. De nombreux monastères se trouvent dans la région, 
notamment celui de Toplou. Côté nature, des gorges offrent des possibilités de 
randonnée, telles celles de Zakros. Côté culturel, le site archéologique de Kato 
Zakros est le plus important site minoen de la Crète orientale.  
 
D'autres vestiges se trouvent dans les villages de Gournia, Lato.... Dans la 
direction de l'ouest, Agios Nikolaos et son célèbre lac constituent un arrêt 
d'intérêt. Le port d'Elounda se situe à quelques kilomètres de cette ville, point 
de départ vers la petite île de Spinalonga. A proximité se trouve également le 
plateau de Lassithi. Vers le sud, plus à l'intérieur des terres, sur la route de 
Ierapetra (point de départ vers l'île de Chrissi), se trouvent de nombreux petits 
villages typiques. 
 
 
Le Framissima Sitia Beach 4* est situé sur la côte nord-est de l'île, à l'écart de 
l'agitation touristique et à 120 km (environ 3h) de l'aéroport d'Héraklion. 
A 300 m du charmant petit port de Sitia, face à la mer, cet hôtel permet 
également de profiter de la ville: ses tavernes, bars, commerces... 
 
Détendez-vous au bord de la piscine, appréciez le service du personnel, 
agréable et attentionné. En formule tout inclus, profitez de vos vacances en 
toute sérénité. 
Petits et grands seront séduits par les activités et animations proposées par nos 
pilotes-vacances Fram à compter du 14/7. Pour des vacances dans la bonne 
humeur en famille comme entre amis ! 
 
Enfin, notre Chef de Centre sera présent pour veiller au bon déroulement et à 
la qualité de votre séjour. Il vous apportera son conseil et un suivi personnalisé 
pour des vacances en toute sérénité. 
 
 



Animation et Sports 

Pour vos loisirs, l'hôtel Sitia Beach 4* (normes locales) met à votre disposition: 
- 3 piscines extérieures d'eau douce (dont 2 avec un petit bassin pour enfant 
et une chauffée selon saison) aménagées de parasols et transats. 
- 2 courts de tennis. 
- Salle de sport (sur réservation à la réception). 
- Tennis de table. 
- Volley-ball. 
- Mini-football 5x5. 
- Pétanque. 
- Plage de sable et de graviers : une petite route passe entre l'hôtel et la 
plage, passage direct sous un pont. Aménagée de transats et parasols. 

 

Restauration  
 
Durant votre séjour, vous serez 
logés en formule tout compris. 

 

L'hôtel Sitia Beach 4* dispose : 

- Restaurant principal (show 
cooking et soirées à thème) 
avec une partie en terrasse sous 
une pergola ombragée, proposant une cuisine internationale et locale 
présentée sous forme de buffets. 

 

- Biscuits au bar principal, 

- Bar et pool bar. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

INSCRIPTIONS 
 

Inscriptions impératives avant le 30 Juin  

Votre participation est de 1100€ HT soit 1320€ TTC par personne.  

Ce prix comprend le vol aller/retour au départ de Lyon, le transfert à l’hotel, 
l’hotel et repas en all inclusive.  

(supplément chambre single 200€ HT soit 240€ TTC) 

Assurance annulation comprise. 

Départ de Lyon pour Be Free Sud, Paris pour Be Free Nord. 

Votre réservation ne pourra être validé qu’après réception de votre chèque 
à l’ordre de BE FREE avant le 30 Juin et envoyer à : 

Vincent POTDEFER 4 Impasse des Montagnards 63130 ROYAT 

Une facture vous sera remise lors du séminaire 

 
Votre contact Vincent Potdefer :  direction@kenzen. fr responsable BEFREE Sud 06 09 92 64 70 

Le programme est à suivre très prochainement … 

En espérant pouvoir vous compter parmi nous 

Amitié Vincent 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


